
GOVERNOR'S  MONTHLY  LETTER  2014−2015  vol.9

4

　本年度第4組インターシティミーティングは、テー
マを『健康』とし、泉ガバナー、井川ガバナー補佐を
はじめ多数のロータリアンの皆さまにご参加いただき
ましたことを大変うれしく思います。
　さて、今年度は実行委員長の、我々人は四苦、生
老病死という言葉があるように、いろいろな苦労を
背負いながら生かされている。自身が関知するとこ
ろでないところで生まれ、育ち、生きとし生ける者、年
に従って老いていき、知らず知らずにして病に侵さ
れ、有終の美を飾るという人生をお過ごしになるでし
ょう。我々は生きている間は健康で、しかも健全な生
活を過ごしたいというのが私をはじめ皆さん方の本
当の気持ではないかとの思いから、テーマを「健康」
とさせていただきました。
　基調講演はタレントの青芝フック氏により、その
「健康は笑いから～青芝フックの健康講座～」として、
歯に衣着せぬ現代風刺から業界裏話まで、多岐に
わたるユーモアたっぷりのお話をはじめとして、健康
でなければ笑いは出ない、健康でなければ幸福では

ない、笑い、健康、幸福は一体であるとご講演いただ
きました。会場は大いに盛り上がり、その後における
和気あいあいとした雰囲気を作り上げていただいた
ことに感謝致します。
　続いて、今回は第4組各クラブよりご代表様1名を
ご選抜頂き、皆様より「健康」をテーマにした発表を
行っていただきました。38歳から89歳までの幅広い
皆様からのご自慢の健康法など、興味深いお話をお
聞かせいただき、その場すべてのロータリアンが刺
激を受けることができる素晴らしいご発表ばかりでし
た。
　インターシティミーティング終了後は同ホテルにて
懇親会を開催し、多くの皆さまにお残りいただきまし
た。会場では笑顔の絶えない、楽しいひと時と第4
組のロータリアン相互の交流を深めていただける良
い場となったと感じております。
　結びに、今回のインターシティミーティング開催に
あたりまして、ご協力いただきました皆様に深く感謝
申し上げ開催報告とさせていただきます。

テーマ：健康
ホストクラブ：東大阪西ロータリークラブ
開催日時：2014年11月17日（土）
開催場所：シェラトン都ホテル大阪
参加人数：154名／ 378名
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