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地区RA代表 北島一平

全国統一アクトの日 報告

　９月８日（日）、大阪南ローターアクトクラブのホスト
により、全国統一アクトの日が開催されました。
　「全国統一アクトの日」とは、9月10日【＝アク（9）
ト（10）】にもっとも近い日曜日に全国のローターアク
トクラブが奉仕活動を行い、市民へのアピール及び
ローターアクターの意識向上を目的とした行事です。
　今回は、二部構成で開催しました。
　第一部は「生活習慣病について」のご講演を頂き
ました。大阪南ロータリークラブの大楠様(大楠病
院院長)から糖尿病やBMI等について、詳しくお話し
頂き、それを元にディスカッションを行いました。ディ
スカッションでは、各々の健康管理方法について活
発に意見が出て、盛り上がりました。
　第二部は「RAC PR映像作成」を行いました。
RACを知らない人に「RACってこんな集まりですよ！
こんな活動してますよ！」ということをPRするためのシ
ョートムービーを作成しました。３分程のムービーに、
例会や奉仕活動の様子、アクターの仕事中の様子
を入れ込み、RACの活動内容やRACは異業種の
集まりであることをわかりやすくまとめました。当日の
RACの魅力をPRした様子、参加者全員でロータリ
ーソング「手に手つないで」を合唱している様子もシ
ョートムービーに追加します。

　出来上がった映像はFacebookやYouTubeにも
UPしております。（You Tube「2660 RAC PV」で
検索） ぜひ一度ご覧ください。

ローターアクトの地区行事にも、ぜひご参加ください。
ホームページ  http://2660rac.org/blog/
Facebook

https://ja-jp.facebook.com/rid2660ra　
「2660 RAC」で検索してください。

Mail  yakuin@2660rac.org

 （大阪御堂筋本町RAC）

ホスト：大阪南ローターアクトクラブ
場所：阿倍野市民学習センター

日付

7月20日
9月7日
10月19日
11月22～26日
12月14日

１月10～11日
2月15日
3月15日
5月24日
6月14日

地区行事

第1回地区献血

全国統一アクトの日
地区連絡協議会

海外研修（カンボジア）
４地区（40,50,60,80）交流会

香港リネン大学ＲＡＣ受入

第２回地区献血
世界RACDAY
地区年次大会

リーダーシップフォーラム・新人研修会
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大阪南RAC
池田RAC
地区
地区

地区

寝屋川RAC
東大阪RAC

大阪御堂筋本町RAC
枚方RAC
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